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255. warsztaty ENMC na temat obrazowania mie$ni w idiopatycznych miopatiach zapalnych pierwotnie
zaplanowano na rok 2020, ze wzgledu na swiatowg sytuacje wywotang pandemig COVID-19 warsztaty
zostaty przetozone i ostatecznie podzielono je na dwie sesje: pierwsza cze$¢ (wirtualna) odbyta sie w
styczniu 2021 i drugg, ktéra odbedzie sie w Holandii jesienig 2021 r. Idiopatyczne miopatie zapalne
(IIM) mozna podzieli¢ na rézne kategorie tj.: zapalenie skérno-miesniowe (DM), miopatia martwicza o
podtozu immunologicznym (IMNM), zespdt antysyntetazy, ktdry jest w rzeczywistosci zespotem
nakfadania sie oraz zapalenia miesni wtretowych (Inclusion Body Myositis, w skrécie: IBM — wolno
postepujace, zwyrodnieniowe zapalenie miesni szkieletowych. ). Poprzednie warsztaty ENMC skupity
sie na prébie uzyskania konsensusu w zakresie diagnostyki i zarzagdzania DM i IMNM. Obrazowanie
miesni odgrywa wazng role w procesie diagnostycznym w IIM i moze byé réwniez pomocne w
monitorowaniu progresji choroby, ktéra stuzy takze do badan historii naturalnego przebiegu choroby
i badan klinicznych. Pomimo zalet wizualizacji duzej objetosci miesniowej, ich zdolnosci do odrdznienia
aktywnego zapalenia od przewlektego uszkodzenia, nadal nie ma ogdlnie przyjetych zalecen
dotyczacych wykonania i oceny metod obrazowania. Organizatorzy zaprosili do spotkania okoto 20
ekspertow z réznych dziedzin medycyny oraz dwdch przedstawicieli pacjentéw z Francji, Danii, Belgii,
Holandii, Wielkiej Brytanii, Niemiec, Wtoch, Polski, Czech i USA, w celu okreslenia zalecen dotyczacych
gtéwnych parametréw technicznych i zaproponowania uniwersalnego systemu oceny.

Spotkanie rozpoczeto sie od przedstawienia oczekiwanych rezultatéw i gtéwnych celdow spotkania. W
szczegoblnosci podkreslono (biorgc pod uwage indywidualne mozliwosci techniczne réznych miejsc
pracy), ze raport wynikowy powinien byc¢ raczej zbiorem dobrych praktyk, ktére mozna by szeroko
stosowad. Nastepnie przedstawiono przeglad aktualnej klasyfikacji IIM, w tym prezentacje kliniczng i
kryteria diagnostyczne, a nastepnie przeglad opublikowanych protokotéw jakosciowego i ilosciowego
rezonansu magnetycznego (MRI), ktére umozliwiajg wykrycie stanu zapalnego (aktywnos¢ choroby)
lub zaniku (utrata tkanki miesniowej) i zastepowanie tkanki ttuszczowej (przewlekte uszkodzenie). W
czasie koncowej sesji ogodlnej tzw. ,przeglad ustalonych systemdéw punktacji” pokazat jak bardzo
poszczegdlne metodologie punktacji réznig sie w opublikowanych badaniach.



Drugi dzien rozpoczat sie prezentacjami dwdch przedstawicieli pacjentdw. W swoich prezentacjach
podkredlili oni jak wazny i wartosciowy jest Scisty zwigzek ENMC organizacjami pacjentéw oraz
potrzebami pacjentéw w zakresie przyblizenia i zrozumienia zagadnien na temat obrazowania miesni
dla duzej spotecznosci. Przedstawiciele organizacji pacjentéw wyrazili takze nadzieje, ze obrazowanie
miesni okaze sie wkrétce skutecznym narzedziem diagnostycznym, gdyz jego potencjat jest ogromny,
a fakt, ze jest nieinwazyjny i bezbolesny moze by¢ szeroko stosowany.

Kolejne sesje dotyczyty réznych podtypow zapalenia miesni i ich wzorcow w badaniu MRI i innych
metodach obrazowania, np. u pacjentéw z IMNM stan zapalny jest znacznie bardziej rozlegty podczas
gdy rozpoznanie wzorcOw u pacjentow z zapaleniem miesni wtretowych (IBM) juz wystapito.
Dodatkowo podkreslono znaczenie obrazowania w mtodziericzym zapaleniu skdérno miesniowym JDM,
wskazujac, ze stan zapalny jest znacznie bardziej rozpowszechniony/widoczny w porownaniu z
obrazem klinicznym. Kolejnym punktem obrazowanie MRI jako biomarker do monitorowania progresji
lub w badaniach klinicznych. Omédwiono takze preferencyjne wykorzystanie ilosciowych metod
obrazowania, w tym trudnosci techniczne. Sesje zakonczyta rozmowa na temat przydatnosci i
ograniczen DEXA *, ktéra moze by¢ uzupetnieniem metod obrazowania, wykrywajgca BMI niezaleznie
od gestosci tkanki kostne;j.

Trzeciego dnia skupiono sie na innych metodach obrazowania i korelacji obrazowania do innych metod
oceny uzycia miesni, takich jak sita i funkcje miesni u dorostych, dzieci oraz wynikéw patologicznych
biopsji miesni. Nowatorskie zastosowania MRI dostarczajg dodatkowych uzytecznych informacji o
stanie miesni i przebiegu 1IM, ale ich dokfadna rola nie zostata jeszcze ustalona. Zastosowanie PET
(pozytonowa tomografia emisyjna) i SPECT (Tomografia emisyjna pojedynczych fotondéw) - obie
metody wykorzystujg lek radioaktywny (znacznik) do pokazania aktywnosci tkanek i narzadéw w
organizmie - diagnostyka zapalenia miesni jest raczej ograniczona, ale obie metody majg te zalete, ze
wykrywajg réwniez nowotwory ztosliwe, ktérych ryzyko jest zwiekszone u pacjentéw z IIM.
Ultradzwieki to takze obiecujgca metoda, szczegdlnie u pacjentéw z IBM, gdzie zaangazowanie miesni
zginacza palcéw (miesien przedramienia) okazac sie moze pomocne w diagnostyce.

Trzeci dzien zakonczyt sie dwoma prelekcjami na temat obrazowania dysfagii (trudnosci w potykaniu)
oraz zmian w sercu i ptucach, ktdre sg czestymi powiktaniami w 1IM. Pokazano imponujace zdjecia
dysfagii w czasie rzeczywistym MRI. Co wiecej, ta nie rutynowo stosowana metoda jest w stanie wykry¢
ostabienie przepony, ktére jest przyczyng dusznosci u wielu pacjentéw z IIM. MRI serca byto juz
stosowane w praktykach klinicznych, chociaz badanie to pozostaje trudno dostepne, a skutki kliniczne
nie s jeszcze jasno okreslone.

Pierwsza wirtualna cze$¢ warsztatdow zakonczyta sie dyskusjg na temat kolejnych krokéw.
Zdecydowano, ze wyniki warsztatow zostang posortowane wedtug kryterium ich oceny. Spotkanie
zostato ocenione jako bardzo rzeczowe i produktywne. Podczas sesji prowadzono wiele dyskusji na
czacie, jak i podczas sesji Q&A po prezentacjach, nie obyto sie bez trudnych pytan i nowych pomystéw.

Koncowy raport jak i zalecenia zostang przedstawione po kolejnych warsztatach zaplanowanych na
pazdziernik 2021 r. Petny raport zostanie réwniez opublikowany po ostatnim spotkaniu poswieconym
zaburzeniom nerwowo-miesniowym.

* Absorpcjometria podwdjnej energii promieniowania rentgenowskiego (DXA, w przesztosci uzywano
skrotu DEXA, ang. dual-energy X-ray absorptiometry, w jezyku angielskim stosowane bywajg takze
skrocone nazwy ang. dual energy absorptiometry oraz ang. dual X-ray absorptiometry, w
polskojezycznej literaturze okreslana takze innymi nazwami: dwuenergetytczna absorpcjometria
rentgenowska, dwuwigzkowa absorpcjometria rentgenowska, a w jezyku prawniczym takze



dwufotonowa absorpcjometria — metoda obrazowania, wykorzystujgca w niskich dawkach
promieniowanie rentgenowskie o dwu réznych poziomach energii, w celu uzyskania szczegdétowego
obrazu elementéw ciata. Uzywany gtéwnie do pomiaru gestosci mineralnej kosci.



