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Raport uproszczony z 255-miedzynarodowych warsztatéw ENMC:
Miejsce: spotkanie hybrydowe

Temat: Obrazowanie miesni w idiopatycznych miopatiach zapalnych

Data: 9-10 September 2022

Organizatorzy: Prof. Marianne de Visser (The Netherlands), Prof. Jiri Vencovsky (Czech Republic),
Prof. Pierre G. Carlier (France)

Uczestnicy:

Na miejscu: Anneke van der Kooi (The Netherlands), Pedro Machado (UK), Jasper Morrow (UK), Jens
Schmidt (Germany), Camiel Verhamme (The Netherlands), Roland Mischke (Germany, patient
representative), Jiri Vencovsky (Czech Republic), Marianne de Visser (The Netherlands)

On line: Harmen Reyngoudt (France) on 15/11, Pierre Carlier France) on 16/11, Lisa Rider (USA),
Werner Stenzel (Germany), Georgio Tasca (Italy), (partly) Georges Demonceau (Belgique), Corinna
Preusse (Germany), Katerina Kubinova (Czech Republic),

255. warsztaty ENMC na temat obrazowania mie$ni w idiopatycznych zapaleniach miesni podzielony
zostat na dwie sesje: pierwsza czes$¢ (wirtualna) w styczniu 2021 r. i druga, ktéra odbyta sie jako
spotkanie hybrydowe w Holandii w dniach 9-10 wrzesnia 2022 r.

Obrazowanie odgrywa wazng role w procesie diagnostycznym miopatii zapalnych. Pomimo korzysci
wynikajgcych z wyboru odpowiedniego miejsca do biopsji miesnia, wizualizacji objetosci miesniai jego
zdolnosci do rozrézniania aktywnego zapalenia od przewlektego uszkodzenia, nadal nie ma ogdlnie
przyjetych zalecen dotyczgcych wykonania i oceny poszczegdlnych metod obrazowania. Organizatorzy
spotkania zaprosili tych samych ekspertéw, ktérzy brali udziat w poprzednich spotkaniach w styczniu
2021 r., do sformutowania rekomendacji dotyczacych gtéwnych parametréow technicznych i
zaproponowanie uniwersalnego systemu oceny. W celu usprawnienia dyskusji przed spotkaniem
rozestano ankiete.

Warsztaty rozpoczety sie wstepng prezentacjg dotyczacg zastosowan MRI, po ktdrej nastgpito
omoéwienie wynikdw ankiety, ktéra zostata rozestana wsréd uczestnikow warsztatéw po pierwszej
czesci w styczniu 2021 r. Padaty pytania dotyczace wskazan do MRI i innych metod obrazowania, w
szczegodlnosci ultradzwieki. Do diagnostyki, jako biomarker w praktyce klinicznej oraz jako miara
wyniku w badaniach, tj. w badaniach historii naturalnej i badaniach klinicznych. Najdalej wysunieto
metode rezonansu magnetycznego. Nastepnie omoéwiono wyniki ankiety dotyczgcej wykorzystania
protokotéw MRI/USG, konkretne parametry MRI oraz metody zalecane do oceny.

Przedstawiono rowniez odpowiedzi na temat obrazowania jako narzedzia w diagnostyce réznicowej
opartej na rozpoznawaniu wzorcow, jego zastosowania w ocenie efektu leczenia oraz korelacji zinnymi
metodami oceny zaangazowania miesni.



Na tej podstawie uczestnicy podzieleni zostali na grupy , break-out”, aby opracowa¢ zalecenia oparte
na poprzednich sesjach, wspomniec o biezgcych i potencjalnych przysztych osiggnieciach technicznych,
a takze opracowac plan badan dla tematdw, ktére wcigz wymagaja oceny.

Ze wzgledu na wcigz niepewna sytuacje zwigzang z Covid, warsztaty odbyty sie jako spotkanie
hybrydowe, ale mimo to dyskusje byty bardzo interaktywne i owocne. Nastepnie zostata
zaprezentowana i oméwiona praca grupowa, podczas sesji plenarnej, w celu ostatecznego oméwienia
zalecen. Nastepnym krokiem bedzie opracowanie dokumentu referencyjnego ENMC, ktory pomoze
klinicystom, radiologom i pacjentom na catym swiecie korzysta¢ z dostepnych technik obrazowania w
znormalizowany sposéb.
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