
  
 

سط لورشة عمل المركز الأ ر الم ة رقم ورو للأ التق ة والعضل 272مراض العص  
 

ان: هوفدورب ، هولندا الم  
 

ص المركز الأ –عنوان ورشة العمل: التهاب العضلات المشتمل: ع سنوات من التقدم  شخ ورو  مراجعة معاي 
ة لس للأ  ة والعضل ة و  2013ة نمراض العص الاستعداد للتجارب ال  

 
ــــخ:  ران 18-16التار 2023 ح  

  
ا)  المنظمون:  دت (المان ة)، ماران دي ف (هولندا)، ي شم ك ات المتحدة الام ل (الولا س وا ك  

 
ل  المشاركون:  د)، ليندزي أه سندرسن (الس ات المتحدة الأ أل ة)، لفانو (الولا ك سا)، إم اخ (فر ش أف الن وم
نغ ( ات المتحدة الأ أهولندا)، ادر اي (الولا سا)، سلمان  ست (فر ه بنفين ف ا)، ماري  ول لج كر  ( ل ان دي  ة)،  ك م

دركسن (الدنمارك)، مازن   ز د ة المتحدة)، ل نوي (الممل ش ، هولندا)، هكتور  فلد (ممثلة عن المر ست ب ك
ة ات المتحدة الأ (ال دمشق ات المتحدة الأ ولا غ (الولا ن فن غ ة)، س ك دول جوهري (م ة)، م ك مز  أم ا)، جا ال س

ة المتحدة)،  كر (الممل ل ات المتحدة الأ أل د (الولا د)، توم ل ا ليندغرن (الس ة  ول درو ماشادو (الممل ة)، ب ك م
ات المتحدة  ، الأ  المتحدة)، تحس مظفر (الولا ش (ممثل عن المر ة)، رولاند م ك ا)، أم ات  إلمان  نداف (الولا

دام (المتحدة الأ  ة)، م ن ك ان)، أم ا نو (ال ش و ن ش ا)، ا ال س (هولندا)،  أس ان سار س د)، ك ندرز اولدفورز (الس
ل ( ا (أورنر ست ا)، جورجيو تاس ا). إلمان طال  

 
جمة  ة:  الإال ة  نداف، مازنإع .  دمشق  

 
ة رقمورو للأ ورشة عمل المركز الأتم عقد  ة والعضل التهاب العضلات المشتمل: "ع سنوات  حول  272  مراض العص

ص المركز الأ –من التقدم  شخ ة لسنة لأ ورو لمراجعة معاي  ة والعضل   و الاستعداد للتجارب  2013مراض العص
ة ة" من  الطب ل  29. اجتمع 2023تموز   18ا  16ال ، من نحاء العالم، أمشارا من  لمراجعة ضمنهم ممثل للمر

عد  ص،  شخ ة أ معاي ال . تم  2011ورشة عمل المركز حول التهاب العضلات المشتمل عام  انعقاد  عوام منذ أ من ع
ــــخ الطب  من دراساتمناقشة عدد  قة  للمرض التار ة السا ة متفق عليها حول  إوضع قواعد بهدف  والتجارب العلاج رشاد

م التجارب ة تصم ل ة المستق س ال ت مؤخرا أقد . ها مخرجات  ومقاي ماغروماب و   ج ت لدوا ب لومول   أتج مو ر
ت أ، ولم تنجح حالات التهاب العضلات المشتمل جة    ي من التج ورة مراجعة دى أمما  المرجوّة  تحقيق الن لنقاش 

اس مخرجات الا  ة ووضع معاي ملائمة لق ص الحال شخ ارات معاي ال ةخت ل ة المستق ك لي هداف ورشة  أ. تضمنت الإ
د  شخدلالات العمل تحد ة واعدة ل ة تقدم المرض صحي الأعضاء   ، وأومرض التهاب العضلات المشتمل و مراق

اب علاج  ا  ظل غ ة القائمة حال اع معاي الرعا للمرض. فعّال ات  
 

. وقد  ة مع المشارك ص شخ ة ورحلتهما ال تهما الشخص ا عن أ افتتاح ورشة العمل، شارك الممثلان عن المر تج ع
شأن الأ اتهما  حاثول رة و الأ ة ال ة والمتضمنة الآ  عنا ادة توع اء الصحة العامة وذوي الاختصاص اأ: ز لقائم  ط

ة والمتضمنة  ة مر الأمراض العضل ،  ترك الأ  ،التهاب العضلات المشتملع رعا اجات المر ة احت حاث ع تلب
لع    للمصاب  سبد العلاج الأ الحاجة الملحة لتحد إشارة والإ  ة ال    ال صع

ً
ب  عادة دا إس   وتؤثر ع    زعاجا شد

اة  ة. ح ض الاجتماع الم  
 

ات ول من ورشة العمل السماتتناول القسم الأ ةالإ والمؤ ك ة لي ة المجه سجة العضل الإضافة لصفات الأ   للمرض 
ه ل وافٍ والأ منها   الشائع، للمصاب  ش ل كب  قل شيوعا،  ش ص. وضع    مما ساعد  شخ كر  إمعاي ال ص الم شخ ن ال

ة، وهناك حاجة ملحة لإألمرض التهاب العضلات المشتمل  ة الأهم غا ة  رشادات مر  ص  غ معقدة وشاملة. شخ



ساهم  عاد الأ لإاهذه س ل انخراط المالمشابهة  مراض رشادات  اس سه صاب  لمرض التهاب العضلات المشتمل و 
ات العضلا  دأ مرض التها ل. قد ي ة  المستق عض الالمرض  التجارب العلاج سمات ت المشتمل   قل  أمر 

ن  ة  شيوعا، ول د  ما تظهر السمات التقل
ً
حول   لص النقاشخَ  ،مرضلعُ النظرا    . من المرض متقدمةال مراحل ال  عادة

ورة إ ةخزعة العضلال ة  المستأصلة.  ةالعضلالعينة د من الدراسات ع الحد الأ مع إجراء  ها جراء إ التوص  
 
ة الدراساتعض  ظهرت أ ائ ض وجود الحديثة  ال س الم ج ة ذات صلة  و عرقه،  أاختلافات  السمات ال

الأخص  لع. وتب  و ة ال َ  إالمشتمل يؤدي ن مرض التهاب العضلات أشدة ضعف الساق و صع اةى  مدقِ   ح
الأخص دور الالتهاب كعامل  حد ما ه إ  المصاب   ة للمرض، و ات المس . و هذا القسم من ورشة العمل، تم عرض الآل

      . رهأسا  تطوّ 
  

دة وطرق استعمالها. تم عرض مجموعة متنوعة من أركز الجزء الثا من ورشة العمل ع  ص الجد شخ دوات  أدوات ال
الرن المغناط  ر العضلات  نها تص ر من ب المو التص ة،  ات ج،  نها،  فوق الصوت . من ب و ر المقط البوز والتص

الرن المغناط الأ  عدّ  ر  ا   ملاءمةالتص ص.  حال شخ ةما    لتحس نهج ال الموجات فوق الصوت ر    عت التص
 
ً
صواعد أداة شخ ة ال  للمساعدة  عمل

ً
ب سهولة  ة ض،استخدامها وتوفرها ب س الإضافة   خلال زارة الم

ن   لفتها، ول ل نتائج هذا الفحص  لانخفاض ت ة  إجراء وتحل ار تفاوت الخ رجاء  أ مختلف جب أن يؤخذ  الاعت
 العالم. 

 
ة. الدلالات الممكن استخدام من  ص شخ ة لأغراض  سجة العضل ة  الدم و الأ ة التوصل إ   الحي ان الإضافة إ إم

صعب فيها إجراء     الحالات الل 
ً
، خاصة ً ص المرض مستق شخ ة  مصل الدم للمساعدة  

ّ
ة أ دق دلالات حي

ة. الخزعة ال    عضل
 

صص جزء كب من صّ خُ  شخ . هدفت  2011عام  المنعقدة   ورشةال  المتّفق عليها  ورشة العمل لمراجعة معاي ال
ر   إالمراجعة  ص تط شخ ة من أ معاي  ل أ شمول سه ة، انضمام جل  لتفادي   الإضافةالمر  التجارب ال

ص الخا من جهة  شخ د أال شد ةخرى. وتم ال صت  ب التفرقة  ع أهم شخ د معاي  ل الأ ة لهدف  حد   اثحسه
ص المرض المتعلقة شخ لي المراد اعتماده ، و ال ل عام.  الإ ش ة  ة الصح ضمن الرعا  

 
س ال إخلال الجزء الثالث من ورشة العمل، تم التطرق  س نتائج مقاي ة. ما  مقاي ا وما     نتائج المتوفرةال ال حال

ة  س ال ل، من المهم جدا قيودها؟  ة  المستق م التجارب ال ورة تو   لتصم ــــخ الطب للمرض، مع  معرفة التار
ان من الوضح  ة. و جب أالحذر عند استخلاص النتائج لاستخدامها  التجارب ال س  إ نه  جراء دراسات حول مقاي

لع لدى الأ إال تهدف  المخرجات ة ال م صع مرض التهاب العضلات المشتمل تقي عت   شخاص المصاب  والذي 
 ً د مدى الاعتلال  المراحل المتقدمة من المرض، إذ يتم  الغالب تجاهل هذا العرض الهام.  عام ا لتحد أساس  

       
اس الوظ لمرض التهاب العضلات المشتملال استخدام  الاتفاق عإتوصل المشاركون  مق  

(Inclusion body myosi s func onal ra ng scale or IBM-FRS) ار م   ار ل ع نتائج التجارب ال يتم فيها اخت
ة وسلامة دواءٍ  قّ  دراسات متقدمة ما  فعال اس م .  فة الأ المق ا والسف وظ فة طراف العل لع. واتفق  الإضافة لوظ ال

ر ال أع  ضا أالمشاركون  مكن استخدام التص الرن المغناط  نه  ة كدلالة   ة لدراسة فعال المراد  دواء الحي
اره   ة اخت . الدراسات الأول  

 
ث إو الختام، تم  حاث، ح د من المشارك نوهوا خلال عرضهم التقد ع أشاء جدول عمل للأ   كن هناأن العد

س د من الدراسات حول مختلف مقاي ة. والدلالات المخرجات  حاجة لم الحي  
 

ر ال تم  التق سؤردرز ي امل لورشة العمل  مجلة نس ة.   )Neuromuscular disorders( ورو موسكولر د الطب  


